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I. Ogrenme yollar:

1. Modiil isimleri:

e Modiil 1 - Konjenital bozukluklarla diinya gelen yenidoganlarin ve prematiire
bebeklerin ebeveynleriyle etkilesime giris

Modiil 2 - Erken ¢ocuk gelisimi (tipik ve atipik)

Modiil 3 - Bozukluklar ve spesifik ihtiyaclar

Modiil 4 - Engelliligin fiziksel ve zihinsel boyutu

Modiil 5 - Ebeveynlere danismanlik ve destek

Modiil 6 - Erken miidahale destegi ve cocugun terk edilmesinin 6nlenmesi
Modiil 7 - Aile ile iletisim kurmak

Modiil 8 - Diger uzmanlar ile etkilesim

Modiil 9 - Saglik profesyonellerine psikolojik destek ve tiikenmisligin énlenmesi
Modiil 10 - Is tabanh akran mentorliik destegi araciligiyla ise dayali 6grenme

2. Farkli modiiller ve hedef gruplarinin profesyonel profili icin gecerli olan agsagidaki
6grenme yollar1 belirlenmigtir:

MODULLER

HEDEF GRUPLARI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Ozel ve devlet [ X | (x) |x |[|x X [x [X |®|[X |X
hastanelerinde kadin
dogum, jinekoloji,
neonatoloji
departmanindaki tip
doktorlari
Dogum, jinekoloji, | X X X X x) | X X (x) | X X

neonatoloji  boliimlerinde
calisan hemsire ve ebeler
Doulas (dogum arkadas: | X X X X X X X X X X
ve dogum sonrasl
destekgisi)

Engelli ve  karmasik | X X X X X X X X X X
ihtiyaclari olan bebeklerin
ve  kiicik  c¢ocuklarin

Kisisel bakicilan

Cocuklarin terk edilmesi | X X X X X X X X X X
alaninda calisan

profesyoneller

Erken miidahale | X X X X X X X X X X
hizmetleriyle ugrasan

profesyoneller

X - Zorunlu

x - Onerilir
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(x) - istege bagh

II. MedVET Miifredat Cercevesi

Konjenital bozukluklarla diinya gelen
Modiil 1 yenidoganlarin ve prematiire bebeklerin
ebeveynleriyle etkilesime giris

icerigin kisa 6zeti ve Bu modiiliin amaci, konjenital bozukluklarla diinya
tablosu gelen yenidoganlarin ve prematiire bebeklerin
ebeveynlerine, taniy1 beklerken veya 6grendikten
sonraki ilk giinlerde hissettikleri duygular ve
problemleriyle basa ¢ikma konusunda destek
sunmaktir.

Ogrenciler; ebeveynlerin yasadiklar1 duygular),
kayiplary, bu durumlarda zihin ve bedenin nasil
tepki verdigini, travmatik bir olayda
donitstiirebilecek risk faktorlerinin neler oldugunu
ve bu durumlarda ebeveynlerin en iyi yaklasiminin
hangisi oldugunu daha iyi anlamak i¢in travmatik
sirecin asamalarim1 6grenebileceklerdir. Ayrica
bebek hastanede yatarken ve taburcu edildikten
sonra anne babanin ihtiyaclarinin neler oldugunu,
bebek, yenidogan yogun bakim tinitesinde (YYBB)
iken ebeveynlik rollerini istlenmenin zorlugunu ve
tibbi  personelin ebeveyn-cocuk iliskisinin
gelismesine nasil yardimci olabilecegi
o0greneceklerdir.

Hastanedeyken o6zel yardim istemek ve destek
sunmak icin kaygi, dogum sonrasi depresyon ve
panik ataklarinin spesifik belirtilerinin hangileri
oldugunu ve hastanede yatan annelerde bunlar:
tanimanin 6nemini anlayacaklardir. Ve son olarak,
ama en az1 degil, hangilerinin saglik personelinin
etkili iletisiminin temel ilkeleri oldugudur.

Amaclar e Taniy1 oOgrendikten sonra ebeveynlerin
yasadiglr kotii duygular hakkinda tibbi
personel arasinda farkindalk ve anlayis
olusturmak

¢ Hastaneden ayrildiktan sonraki ilk gilinlerde
ve sonrasinda ebeveynlerin ihtiya¢larini
belirlemek ve anlamak

e Ebeveynlik roliinii iistlenmenin zorlugunu ve
saglik personelinin ebeveyn-¢ocuk iligkisinin
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gelisimini destekleme / iyilestirme yollarini
anlamak

e Annelerin hastanede gecirdikleri siire
boyunca karsilastiklar1 potansiyel psikolojik
sorunlar veya kaygi sorunlari, dogum sonrasi
depresyon, panik ataklar ve partnerleri
hakkinda farkindalik yaratmak

e Zor glinler geciren anneler / ebeveynlerin
anlasilmasini ve desteklenmesini
kolaylastirmay1 amaclayan strateji 6nerileri

Ogretim teknikleri

Karma (mobil, ¢evrimici, yliz ytize)

Egitim malzemeleri

Power point sunumlari, videolar, yaynlar,
etkilesimli canl kitaplar

Gerekli kaynaklar

Bilgisayar, akilli telefon, projektor, yazi tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi

Cevrimici / mobil (6z) degerlendirme, coktan
secmeli, dogru / yanls, acik sorular (vakalara,
videolara vb. dayal olarak)

Ogretim siiresi

10 saat

Ogrenme siiresi

Mobil ve ¢cevrimici 6grenme: 40 saat

Yiz ytize 6gretim: 10 saat

iligkili ECVET puanlan

2 ECVET puanlar

Gerekli on bilgiler

lyi diizeyde sosyal beceri

Empati kurma yetenegi

Ogrenim ciktilan

Bilgi

e Ogrenci, ebeveynlerin ihtiyaglarini anlar ve ister
hastanede ister tedavi sonrasi bakimda onlarla
nasil etkilesim kuracagini bilir.

e Ogrenci, travmatik bir olaya yol acabilecek
faktorleri bilir.

e Ogrenciler etkili iletisimin ne anlama
geldigini bilirler.

Beceriler

e Ogrenci, anne babaya kars1 ihtiyaglan
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dogrultusunda etkili bir yaklasim
uygulayabilir.

e Ogrenci, konjenital bozuklugu olan ve / veya
erken dogan bir yenidoganin ebeveyninin
durumunun karmasikligin1 anlayabilir ve
onlar1 duygusal olarak destekleyebilir.

e Oprenci kaygi, depresyon ve panik atak
belirtilerini belirleyebilir.

Yeterlilikler

e Ogrenci, konjenital bozuklugu olan veya
erken dogmus bir yenidogana sahip olmak
gibi zor bir durumda ebeveynlerin
duygularini belirleyebilir.

e Ogrenci, yenidoganin hastanede kalmasi

sirasinda ebeveynlerin ihtiyaclarini
belirleyebilir.
° C)grenci, etkili iletisim tekniklerini

kullanarak, hastanede yatarken ebeveynleri
desteklemek i¢in en iyi yaklasimi segebilir.

icindekiler:

1. Duygusal roller coaster
1.1. Haberleri 6grenme
1.2. Kayiplarla basa ¢ikmak
1.2.1. Ebeveynlerin kayiplari
1.2.2. Genel ebeveyn tepkileri
1.2.3. Yas stireci
1.3. Ebeveynlik rolt tistlenmek
1.3.1. Bebegin ihtiyac¢lari
1.3.2. Yenidogan yogun bakim tnitelerinde yasanan zorluklar
1.4. Ebeveynlerin ihtiyaclar: ve tibbi personelin destegi
1.4.1. Haberlerialirken
1.4.2. Hastanede yatis sirasinda
1.4.3. Evde
2. Stres ve travmatik potansiyel
2.1 Tanimlar
2.2. Beden ve zihin strese nasil tepki verir?
2.2.1. Viicudun tepkisi
2.2.2. Zihnin tepkisi
2.3. Stres travmatik oldugunda
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2.4. Travmatik siirecin asamalari
3. Kaygi, dogum sonrasidepresyon ve panik ataklar

3.1. Kaygi
3.2. Panik atak

3.3. Dogum sonrasi depresyonu
3.4 Travmatik stress bozuklugu

4. Etkili iletisim teknikleri

Modiil 2

Erken ¢ocuk gelisimi (tipik ve atipik)

icerigin kisa 6zeti ve
tablosu

Bu modiil, okuyucunun 0-3 yas arasi bir cocugun
tipik gelisimini ve cesitli reflekslerini anlamasina
yardimci olacaktir. Ek olarak, ay ay atipik gelisim de
bahsedilmistir.

Amaglar

e (A) tipik gelisimin biitiin bilesenlerini
tanimlamak (motor, ince motor,dil, sosyal,
kognitif, duyusal)

e Ay ay bebeklerin kilometre taslari ve gelisim
asamalarini1 6grenmek,

e Bebeklerin refleks gelisimi hakkinda bilgi
edinmek

Ogretim teknikleri

Karma (mobil, ¢cevrimici, yiiz yiize)

Egitim malzemeleri

Power point sunumlari, videolar, yaynlar,
etkilesimli canl kitaplar

Gerekli kaynaklar

Bilgisayar, akilli telefon, projektor, yazi tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi

Cevrimici / mobil (6z) degerlendirme, coktan
secmeli, dogru / yanls, acik sorular (vakalara,
videolara vb. dayal olarak)

Ogretim siiresi

10 saat

Ogrenme siiresi

Mobil ve ¢cevrimici 6grenim: 40 saat

Yiiz ylize 0gretim: 10 saat

iliskili ECVET puanlan

2 ECVET puanlari

Gerekli 6n bilgiler

Temel anatomi ve fizyoloji bilgisi

Ogrenim ciktilan

Bilgi
e Ogrenci, bebegin / cocugun sosyal, dil-
konusma, motor, duygusal, bilissel gelisimini
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Ogrenir.

e Ogrenci, hem tipik hem de atipik gelisim
asamalarini ve yasi birbiri ile
iliskilendirebilir.

e Ogrenci, gelisimsel gecikmeyi gosteren "red
flags" hakkinda bilgi sahini olur.

e Ogrenci bebeklerin reflekslerini 6grenir.

e Primitif refleksler ve ilgili standartlastirilmis
degerlendirmeler ve bunlarin gelisimsel
gecikme ve olasi engellilik ile iligkileri
hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Beceriler
e Ogrenci tipik ve atipik ¢ocuk gelisimini
tanimlayabilir..

e Ogrenci, cocuk gelisiminin tiim asamalarim
belirleyebilir.

Yeterlilikler

e Gelecekteki engelin ve / veya gelisimsel
gecikmenin potansiyel risklerini
belirleyebilirler.

icindekiler:

2.1 Tipik gelisim (ay ay olarak)
2.1.1 Kaba motor gelisimi
2.1.2 ince motor gelisimi
2.1.3 Dil-konusma geligimi
2.1.4 Sosyal, emosyonel kognitif gelisimi
2.2 Atipik gelisim
2.2.1 Gelisimsel gecikme
2.2.1.1 Motor gelisim
2.2.1.2 Dil-konusma gelisimi
2.2.1.3 Sosyal, emosyonel kognitif gelisimi
2.2.1.4 Duyu bitiinleme
2.2.2 Atipik postiir gelisimi
2.3 Refleksler
2.4.1 Primitif refleksler
2.4.2 Diizeltme/ denge reaksiyonlari
2.4 Duyu biitiinleme
2.4.1 Tanim
2.4.2 Duyu Biitiinleme Sorunlari
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2.5 Cocuk gelisimi icin standartlastirilmis degerlendirmeler
2.5.1 Testler
2.5.2 Gozlem kontrol listeleri

Modiil 3 BozukluKlar ve spesifik ihtiyaclar

icerigin kisa 6zeti ve tablosu Bu modiil, yeni dogmus bir bebegin fonksiyon
bozukluguna yol acabilecek cesitli risk faktorleri
hakkinda bilgi saglar. Ayrica, belirli islevsel
sinirlamalari olan kisilere hitap etmek icin
kullanilan dogru ve yanlis terimlere vurgu yapar. Ek
olarak Modiil, engelli yenidoganlar ve ailelerin
sosyal destekleri icin ICF gibi ulusal programlarla
ilgili kaynaklara baglantilar icerir.

Amagclar ¢ Yeni dogan bir bebegin belirli bir
fonksiyonel bozukluga neden olabilecek
potansiyel riskleri siniflandirmak ve
aciklamak.

e Bozukluklarin yaygin olarak taninan
tanimlarina ve siniflandirmasina erisim
saglamak

e Yasam kalitesi konseptiyle 6zel ihtiyaclara
genel bir bakis saglamak.

e Engelli yenidogan bebekler ve aileler i¢cin
farkl tlkelerde mevcut olan sosyal
desteklerin varligini sunmak.

Ogretim teknikleri Karma (mobil, cevrimici, yiiz yiize)

Egitim malzemeleri Power point sunumlary, videolar, yayinlar,
etkilesimli canl kitaplar

Gerekli kaynaklar Bilgisayar, akill telefon, projektor, yazi tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi Cevrimici / mobil (6z) degerlendirme, coktan
secmeli, dogru / yanls, acik sorular (vakalara,
videolara vb. dayal olarak)

Ogretim siiresi 5 saat

Ogrenme siiresi Mobil ve ¢evrimici 6grenme: 30 saat

Yiiz yiize 68retim: 5 saat
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iligkili ECVET puanlan 1 ECVET puan
Gerekli on bilgiler Yok
Ogrenim ciktilan Bilgi

e Ogrenci, engelli kisilere hitap edecek uygun
terminolojiyi bilir ve Uluslararasi Engelliler
Siiflandirmasina asinadir.

e Ogrenci, engellilerin tibbi, sosyal ve Biyo
Psikososyal modellerini bilir.

e Ogrenci, iilkesinde sosyal koruma ve destek
sistemlerinin nasil isledigini bilir ve anlar.

Beceriler

e Ogrenci, belirli bir engellin ortaya ¢ikmasina
sebeb olabilecek potansiyel risk faktorlerini
belirleyebilir.

o Ogrenci, engelin / engelliligin neden oldugu
bir kisinin 6zel ihtiyag¢larini taniyabilir.
Yeterlilikler
e Ogrenci, engelleri bir bireyin yasami
boyunca sahip olabilecegi 6zel ihtiyaglarla
iliskilendirebilir.
e Ogrenci, kisisellestirilmis bir yaklasim

uygulayarak glivenilir ve uygun sosyal
koruma ve destegi 6nerebilir.

icindekiler:

3.1. Yenidoganin bozukluga neden olabilecek risk faktorleri
3.1.1. Biyolojik riskler
3.1.1.1Prematiir
3.1.1.2 Enfeksiyonlar
3.1.1.3 Zehirli Maddeler
3.1.1.4 Fetal Alkol Sendromu
3.1.1.5 Madde bagimliliklar:
3.1.2. Yerlesik riskler
3.1.2.1 Kromozom anormallikleri
3.1.3. Gebeligin sonlandirilmasina iligkin tani ve kararin verilmesi
3.1.4. Sosyo-cevresel faktor riskleri
3.1.4.1 Yoksulluk
3.1.4.2 Kiltiirel farkhiliklar
3.1.4.3 Dil farkhliklari
3.1.4.4 Yasam tarzi secimleri ve tutumlari
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3.2. Engellilerin tanimlar1 ve fonksiyonel siniflandirmasi
3.2.1. Engellilerin Smiflandirilmasi
1 - Fiziksel ve mobilite bozukluklari
2 - Spinal kord yaralanmalari
3 - Kafa Yaralanmalar1 - beyin travmalari
4 - Gorme engeli
5 - Isitme engeli
6 - Kognitif ve 68renme engeli
7 - Psikolojik bozukluklar
8 - Tanimlanamayan bozukluklar
3.2.2. Kullanilan terminoloji ve modeller
3.2.3. Uluslararasi Islevsellik, Engellilik ve Saghk Siniflandirmasi (ICF)
3.2.4. Ozel ihtiyaclar: 6zel ihtiyaclar: olan kisiler kimlerdir ve 6zel ihtiyaclarini ne
belirler.
3.2.4.1. Konsept
3.2.4.2 Ozel ihtiyaclar1 olan insanlar kimlerdir?

3.2.4.3. Koruma kapsami ve sosyal destek

11
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Modiil 4 Engelliligin fiziksel ve zihinsel boyutu

icerigin kisa 6zeti ve tablosu

Bu modiil, bircok engel/bozukluk grubunu ve
bunlarin fiziksel, bilissel ve psikolojik gelisimi
uzerindeki etkileri hakkinda genel bilgi saglar.

Icerik, yeni doganlarda, bebeklerde ve yeni
yuriimeye baslayan cocuklarda goriilen 9 engelin /
bozuklugun 6zellikleri ve temel nitelikleri hakkinda
daha fazla bilgi edinmek isteyen uzmanlara
yoneliktir.

Icerik ve tanimlama secilen engellerin /
bozukluklarin sinirlari ve tanimini tam, kapsaml
olarak ele alinmamistir ancak bu belirli bir
engelliligin / bozuklugun cesitli tezahiirleri ve
bireyi nasil etkiledigi hakkinda fikir verme
girisimidir.

Modiil ayni zamanda, engelli yenidogan en yeni liye
olarak aileye katildiginda ailenin karsilastigi
stirecler ve degisiklikler hakkinda bilgi saglar.

9 engel, asagidaki 2 ana gruba ayrilmistir: Duyusal
bozukluk/engellilik ve Fiziksel ve Norolojik
bozukluk/engellilik.

Amagclar

¢ Yenidoganin durumuna bagh olarakaile
icindeki slirecgleri ve uyumlar ¢esitli
perspektiflerle anlatmak.

¢ 9engelin, temel 6zellikleri ve fiziksel, bilissel
ve psikolojik gelisim tizerindeki etkilerine
genel bir bakis saglamak.

e “Pesin Hikmi” tersine ¢cevirmenin,
zorluklarla en etkili sekilde basa ¢ikmanin
onemi konusunda farkindalik yaratmak.

Ogretme teknikleri

Karma (mobil, ¢cevrimici, yiiz yiize)

Egitim malzemeleri

Power point sunumlary, videolar, yayinlar,
etkilesimli canl kitaplar

Gerekli kaynaklar

Bilgisayar, akilli telefon, projektor, yazi tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi

Cevrimici / mobil (6z) degerlendirme, coktan
secmeli, dogru / yanls, acik sorular (vakalara,
videolara vb. dayal olarak)
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Egitim stiresi 10 saat
Ogrenme siiresi Mobil ve ¢cevrimici 6grenme: 40 saat

Yz ylize 6g8retim: 10 saat

iliskili ECVET puanlan 2 ECVET puanlari
Gerekli on bilgiler Tamamlanan Modiiller 1, 2, 3
Bilgi

e Ogrenci, teshisin aile yasamu tizerindeki
etkisini anlar.

e Ogrenci, modiilde yer alan 9 engelin /
bozuklugun temel 6zelliklerini bilir.

e Ogrenci, belirli bir engelliligin bireyin
bilissel islevlerinin gelisimini nasil
etkiledigini bilir.

Beceriler

. Ogrenci, belirli bir engellilik hakkindaki
bilgileri farkh bakis acilarindan (tibbi,
psikososyal ve hlimanist) sunabilir.

Ogrenme ¢iktilan

Yeterlilikler

e Ogrenci, engellilik ve yetenekleri goz oniinde
bulundurarak aile iiyelerine nasil bireysel
destek arayacaklarini 6nerebilir.

e Ogrenci duyusal engel/bozukluga sahip
kisilerin yani sira fiziksel(nérolojik) engelli
bireylere de belirli bilgileri iletebilir.

e Ogrenci, belirli bir engeli olan bir
yenidoganin bilissel ve zihinsel
gelisimindeki olas1aksakliklar veya
gecikmeler hakkinda ebeveynleri

bilgilendirebilir.
icindekiler:
4.1. Yeni bir aile tiyesi olarak engelli yenidogan
41.1 Aile isleyisi ve diizenlemeler
4.1.2. Hastanede yatarken ebeveyn-cocukiliskisini desteklemek.
4.1.3. Ebeveynlere verilen kesin oneriler ve regetelerin konusu

4.2.  Dogustan bozukluk ve engel yaratan saglik durumu veya dogum travmasina bagh
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bozukluklar
4.2.1. Kromozomal bozukluklar
4.2.1.1. Angelman Sendromu
4.2.1.2 Down Sendromu
4.2.1.3 Fragile X Sendromu
4.2.1.4 Klinefelter (XXY)
4.2.1.5 XYY Sendromu
4.2.1.6 Prader-Willi Sendromu
4.2.1.7 Turner Sendromu
4.2.1.8 Williams-Beuren Sendromu
4.2.2. Cok faktorli bozukluklar
4.2.2.1 Dogustan kalp kusurlar1 (siddetli)
4.2.2.2. Noral tiip kusurlari
4.2.3 Noromdiiskiiler hastaliklar
4.2.3.1 Konjenital Muskiiler Distrofi
4.2.3.2 Spinal Muskiiler Atrofi
4.2.4. Norogelisimsel yetersizlikler
4.2.4.1. Serebral Palsi
4.2.4.2. Duyusal bozukluklar - Fiziksel ve Zihinsel boyutlar

Co-funded by the R N
TURKIYE ULUSAL AJANSI
ErasmUS+ Programme * TURKISH NATIONAL AGENCY
of the European Union C ek

14




VET programme for medical practitioners supporting parents of babies with disabilities
and complex needs (MedVET) - 2017-1-TR01-KA202-045932 /(D

MEDVET

Modiil 5

Ebeveynlere danismanlik ve destek

icerigin kisa ozeti ve
tablosu

Bu modil genetik danismanhk ve genetik ve
kromozomal bozukluklardan etkilenen veya risk
altinda olan ¢ocuklara ve ailelerine danismanlk
stireci hakkinda bilgi saglar.

Genetik ve kromozomal bozukluklarin sonuglarini
anlamalarna ve tibbi, psikolojik ve ailesel
sonuclarina uyum saglamalarina yardimci olur.

Genetik danisman sunlari yapmahdir:

e Teshisi belirlemek - aile ve tibbi gec¢mis,
muayene ve uygun arastirma.

e Riski hesaplamak ve sunmak - kahtim,
azalmis  penetrasyon, fetal gelisimsel
gecikme.

e Ebeveynlere tasiyici tespiti ve prediktif
testler - taramalar (nifus tasiyicisi,
yenidogan, dogum 6ncesi) ve teshis

e Aile ile informal iki yonli iletisim siirecini

baslatmak.

e Dogum kusurlari olan cocuklara
multidisipliner destek saglamak.

¢ Yeni teknoloji ve tedavinin etkili bir sekilde
uygulanmasini saglamak.

e Uzun vadeli bilgi ve destek kaynagi saglamak.

Amagcglar

e Ebeveynlere, genetik ve kromozomal
bozukluklar  arasindaki  baglantiy1 ve
cocuklarinin olas1 engellerini anlamalarina
yardimci olmak.

e Ebeveynlerin yenidoganin yasam kalitesinin
iyilesmesine katkida bulunan beceriler
gelistirmesine yardimci olmak.

e Ebeveynlere problem ¢6zme becerileri

edinmeleri i¢in yardim etmek.

Ogretim teknikleri

Karma (mobil, cevrimici, yiiz-yiize)

Co-funded by the
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Egitim malzemeleri Power point sunumlari, videolar, yaymlar,

etkilesimli canl kitaplar

Gerekli kaynaklar Bilgisayar, akilli telefon, projektér, yazi tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi | Cevrimi¢ci / mobil (6z) degerlendirme, c¢oktan
secmeli, dogru / yanhs, acik sorular (vakalara,
videolara vb. dayal olarak)

Ogretim siiresi 5 saat

Ogrenim siiresi Mobil ve ¢cevrimici 6grenme: 30 saat

Yiiz yiize 6gretim: 5 saat

iligkili ECVET puanlan 1 ECVET puani

Gerekli 6n bilgiler Kromozomal ve genetik bozukluklarla ilgili temel
bilgiler

Bilgi
e Ogrenci, genetik danismanhgin temel
bilesenlerini bilir.
Beceriler
e Ogrenci dogum  kusurlarmm  riskini
hesaplayabilir ve sunabilir.
e Ogrenci, bilgiyi acik, sempatik ve uygun bir
sekilde sunabilir.
e Ogrenci dinlemeye hazirdur.

Ogrenim ¢iktilar e Oprenci, ebeveynleri tarafindan ifade edilen
veya ifade edilmeyen korku ve ozlemlere
aciktir.

Yeterlilikler

e Ogrenci, dogum kusurlar1 olan cocuklarin
ebeveynleri icin multidisipliner bir destek
ekibini koordine edebilir.

e Oprenci, farkindabk yaratarak engelli
insanlary, ailelerini ve topluluklari

gliclendirmelidir.

icindekiler:

5.1. Dogum kusurlarinin tanimi

5.2. Dogum Kusurlarimin Siniflandirilmasi
5.2.1. Tekli Anormallikler
5.2.2. Coklu Anormallikler

Co-funded by the o+ N
TURKIYE ULUSAL AJANSI
ErasmUS+ Programme * TURKISH NATIONAL AGENCY
of the European Union C ek




*

B

*

VET programme for medical practitioners supporting parents of babies with disabilities
and complex needs (MedVET) - 2017-1-TR01-KA202-045932

/0

MEDVET

5.3. Genetik danismanhk

5.3.1. Tasiwyic tespiti ve prediktif test

5.3.2. Informal iki yonlii iletisim siireci

5.4. Dogum kusurlu cocuklarin ebeveynleri icin transdisipliner bir destek ekibi

koordine etmek

5.5. Yeni teknolojilerin ve tedavilerin etkili bir sekilde uygulanmasini saglamak

5.6. Uzun vadeli bilgi ve destek kaynagi
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Modiil 6 Erl.(en nfufia{lale deste.gl ve cocugun terk
edilmesinin 6nlenmesi
icerigin kisa 6zeti ve Bu modiil 2 farkli ana baslik icermektedir. Birincisi
tablosu erken miidahale destegi, ikincisi ise cocugun terk

edilmesinin 6nlenmesidir.

Ogrenciler birinci konuda su sorularm cevaplarmi
bulabileceklerdir: Erken miidahale destegi nedir,
nelerden olusur, kimlerin erken miidahale destegine
ihtiyaci vardir, erken miidahale destegine
yonlendirilen bebekler nasil degerlendirilir ve takip
edilir, neler erken miidahale destegi hizmetleridir.

Erken miidahale destegi, dogumdan 3 yasa kadar
olan bebekler / cocuklar icindir. 0-3 yas, beynin en
hizli gelistigi donemdir.

Bu déonemde saglanan destekler ve tedaviler
cocugun potansiyelinin gelisimi icin gereklidir. Bu
modiil ayni zamanda bu dénemde beynin nérolojik
ve fizyolojik degisiklikleri hakkinda bilgi
vermektedir.

Bu modiiliin 6grencileri, ebeveynler ve bir biitiin
olarak toplum i¢in sosyal ve ekonomik faydalar
saglayacak erken miidahale destegini saglamak icin
gerekli bilgileri edineceklerdir.

Ikinci ana konu ise ¢ocuklarin terk edilmesinin
onlenmesidir. Engelli cocuklarin ebeveynlerinin,
cocuklarini terk etmesini 6nleme stratejileri ve risk
faktorleri hakkinda bilgi verilmektedir.

Amaglar e FErken miidahale desteginin 6nemi
konusunda bir biitiin olarak saglik
personelleri, aileler ve toplum arasinda
farkindalik olusturmak.

e Dogustan engeli/gelisimsel gerilikleri olan
yenidoganin (gelecekteki) ebeveynlerine

erken mudahale destegi konusunda bilgi
saglamak.

e Yasaminin ilk 3 yilinda ¢ocugu etkileyen
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beyindeki gelisimsel gerilik ve 6nemli
degisiklikler hakkinda bilgi vermek.

e Dogustan engeli/gelisimsel gerilikleri olan
bebeklerin aileleriyle nasil isbirligi yapilacagi
konusunda bilgi vermek ve onlari stres
kaygilariyla nasil basa ¢ikacaklar1 konusunda
egitmek.

e Terk edilmis ¢ocuklar hakkinda farkindalk
yaratmak.

e (Cocukterkini 6nleyen stratejiler hakkinda

bilgi saglamak.
Ogretim teknikleri Karma (mobil, ¢evrimigi, yiiz-yiize)
Egitim malzemeleri Power point sunumlary, videolar, yayinlar,

etkilesimli canh kitaplar

Gerekli kaynaklar Bilgisayar, akilli telefon, projektor, yazi tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi | Cevrimici / mobil (6z) degerlendirme, coktan
secmeli, dogru / yanls, acik sorular (vakalara,
videolara vb. dayal olarak)

Ogretim siiresi 10 saat

Ogrenme siiresi Mobil ve ¢cevrimici 6grenme: 40 saat

Yz ylize 6g8retim: 10 saat

iliskili ECVET puanlarnn | 2 ECVET puanlari

Gerekli on bilgiler Yok

Ogrenim ciktilar Bilgi
e Erken miidahale desteginin farkli

bilesenlerinin farkinda olun.

o Cocugun terk edilmesinin etkisinin ve
bunu 6nlemeye yardimci olacak
stratejilerin farkinda olun.

Beceri

e Erken miidahale destegiicin uygun dnlemleri
belirleyebilme.

e (Cocukterkini 6nlemek icin stratejiler
belirleyebilme.
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Yeterlilikler

e Ailelere uygun zamanda erken mudahale
destegi saglayabilmek.

ve kaygilarin1 yonetebilmek.

e (Cocukterkini 6nlemek icin stratejiler
gelistirebilme.

e Ailelerle isbirligi yapabilmek ve onlarin stres

icindekiler:
6.1. Erken miidahale destegi nedir?
6.1.1. Erken miidahalede tarama, tanimlama ve degerlendirme
6.1.2. Erken miidahale destek hizmetleri
6.2. Erken miidahale destegine kim ihtiya¢ duyar?
Ulkeye 6zgii mekanizma
6.2.2.2. Aile / ekonomik / saglk risk faktorleri
6.2.2.3 Erken miidahalenin sosyal ve ekonomik kazanimlari
6.2.2.3. Aile stresi
6.3. Aile stresi
6.3.1 Bebegin / ¢ocugun 6zel durumunun neden oldugu aile stresi
6.3.2 Aile stresinin gelisimsel sonuc tizerindeki etkileri
6.3.3 Ailenin stresini yonetmek
6.4. Erken miidahale desteginin 6nemi
6.4.1. Beynin Plastisitesi
6.4.2. Noronal olgunlasma
6.4.3. Cocuk terkini 6nleme
6.4.3.1. Cocuk terkinin tanimi
6.4.3.2. Cocuk terkinin risk faktorleri
6.4.3.3. Avrupa'da ¢ocuk terk edilme insidansi

6.4.3.4. Engelli ¢cocuklarin terk edilmesini 6nlemeye yardimci olacak stratejiler
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Modiil 7 Aile ile iletisim kurmak

icerigin kisa ozeti ve|Bu modiilin amac, saghk personeli ile dogustan
tablosu engelli ve / veya erken dogan bebeklerin
ebeveynleri arasindaki iletisimin onemini
anlamaktir. Bu modul aile ile verimli bir iletisimin
ayrintili 6zelliklerini, tibbi personel ile iletisimde
ebeveynlerin bakis acisin1 ve beklentilerini, bu
durumlarda ebeveynler icin “basvurulacak” basa
cikma stratejilerini ve ayrica neonatal yogun bakim
tinitesi (YYBU) s6z konusu oldugunda iletisimin
ozellikleri de dahil olmak iizere saghk personelinin
karsilasmasi gereken zorluklari icerir.

Ogrenciler, bu durumlarda optimum ve zayif iletisim
arasindaki farki ve ebeveynlerle daha iyi bir
etkilesim icin hangi stratejileri uygulayabileceklerini
anlayacaklardir.

Amaclar e Dogustan engelli ve / veya erken dogan
bebeklerin ebeveynleri ile iletisim siirecine
iliskin 6nerilerde bulunmak.

e Zor bilgiler, belirsiz ve / veya kotii haberler
vermek ve alternatif iletisim yontemlerini
vurgulamak icin klinik ortamda iletisim
kilavuzlar1 sunmak.

e Zor durumlar yasayan ebeveynlerin
beklentileri ve giivendikleri farkh basa ¢cikma
mekanizmalari hakkinda farkindalik
yaratmak.

e Ebeveynlerle iletisim konusunda pratik
tavsiyeler sunmak.

e Ebeveynlerle daha iyi bir iletisim ve
etkilesimi kolaylastiracak bir dizi beceri

gelistirmek.
Ogretim teknikleri Karma (mobil, cevrimici, yliz-yiize)
Egitim malzemeleri Power point sunumlari, videolar, yaynlar,

etkilesimli canl kitaplar

Gerekli kaynaklar Bilgisayar, akilli telefon, projektor, yazi tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi | Cevrimici / mobil (6z) degerlendirme, coktan
secmeli, dogru / yanls, acik sorular (vakalara,
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videolara vb. dayal olarak)

Ogretim siiresi

10 saat

Ogrenme siiresi

Mobil ve ¢evrimici 6grenme: 40 saat

Yiiz ylize 6gretim: 10 saat

iliskili ECVET puanlan

2 ECVET puanlari

Gerekli on bilgiler

Iyi diizeyde sosyal beceri
Empati gosterme yetenegi

Modiil 1’in tamamlanmasi

Ogrenim ciktilan

Bilgi

Beceriler

Yeterlilikler

Ogrenci, aileyle hangi etkili iletisimin ima
ettigini anlayabilir ve ebeveynlerin bakis
acisini anlar.

Ogrenci, ebeveynlerin tibbi personelden ne
bekledigini ve hangi iletisim hatalarindan
kaginilmasi gerektigini bilir.

Ogrenci, her bir 6zel duruma gore farkh
haberleri nasil sunacagini bilir.

Ogrenci, ebeveynlerle optimal iletisim
ilkelerini uygular.

Kotii haber vermek icin uygun stratejiyi
belirleyebilmek.

Ebeveynlerle a¢ik ve erisilebilir bir sekilde
iletisim kurma istekliligi.

Ogrenci, dogustan eksiklikleri olan ve / veya
erken dogan yeni dogan bebegin ebeveynleri
ile etkili bir sekilde iletisim kurabilir ve
etkilesim kurabilir.

Ogrenci, iletilmesi gereken mesaja bagh
olarak en iyi stratejiyi secebilir ve bunu
ebeveynlerin  icinde  bulundugu  0Ozel
durumlarda uygulayabilir.

icindekiler:

7.1 Aile ile verimli iletisim
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7.1.1. lyi bir iletisimin 6zellikleri

7.1.2. Ebeveynlerin bakis acilar

7.1.3. Tibbi personel i¢in zorluklar

7.1.4. Yenidogan yogun bakim tinitelerinde iletisim 6zellikleri

7.1.5. Ebeveynler icin duygulariifade etme yontemleri

7.2 Cesitli durumlarda iletisim

7.2.1. Kot tibbi haberlerin iletilmesi
7.2.1.1. Onerilen yontemler / protokoller - SPIKES
7.2.1.2. Onerilen yéntemler / protokoller - ABCDE modeli
7.2.1.3. Onerilen yéntemler / protokoller - BREAKS

7.2.2. Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde iletisimin 6ézellikleri

7.2.3. Iletisimin 6zellikleri, alternatif yontemler

7.2.4. Eksik iletisim
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Modiil 8

Diger uzmanlar ile etkilesim

icerigin kisa 6zeti ve
tablosu

Bu modiil, farkl ekip tiyelerinin multidisipliner ekip
icindeki rollerine ve ekibin bireysel {lyeleri
tarafindan sahip olunan ve kullanilan becerilere,
bilgilere, deneyimlere ve niteliklere bagh olarak,
danismanhga katilimi hakkinda bilgi saglar. Bunlar
aynl zamanda sosyal hizmetlerdeki profesyonelleri
de icerir.

Genetik testler ve sonuglarin yorumlanmasi ile ilgili
bilgiler hastalara o6ncelikle doktorlar tarafindan
verilir. Bununla birlikte, uzman hemsireler ve
psikososyal profesyoneller hastalar1 ve aileleri iyi
tanir ve bu nedenle fizyoterapistlerin, konusma
terapistlerinin ve mesleki terapistin bulundugu
cerrahi ve rehabilitasyon hizmetlerine sevk edilmesi
gereken kisilerin belirlenmesinde ve ulasilmasinda
onemli bir role sahiptirler.

Asagidaki uzmanlar normalde bu tiir bir ekipte yer
alir:

e Bakim hekimi

e Genetic danisman

e Norolog

e Beyin ve sinir cerrahi

e Ortopedist

e Gelisimsel pediatrist

e Fizyoterapistler

e Konusma terapistleri

e (Gozdoktoru

e Ergoterapist

e (Ozel egitim uzmanlari

e Sosyal servis uzmanlari

¢ Yenidogan hekimi

e Jinekolog

e Odyolog

Amaclar

Multidisipliner bir ekibin ebeveynlerle verimli, etkili
ve erisilebilir bir sekilde iletisim kurmasini
saglamak.

Ayni bilgileri ayn1 empatik bir sekilde sunmalari
gerektigini anlamalarina yardimci olmak.
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Ogretim teknikleri Karma (mobil, cevrimigi, yiiz-yiize)
Egitim malzemeleri Power point sunumlary, videolar, yayinlar,

etkilesimli canl kitaplar

Gerekli kaynaklar Bilgisayar, akilli telefon, projektor, yazi tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi | Cevrimici / mobil (6z) degerlendirme, coktan
secmeli, dogru / yanls, acik sorular (vakalara,
videolara vb. dayal olarak)

Ogretim siiresi 5 saat

Ogrenme siiresi Mobil ve ¢cevrimici 6grenme: 30 saat

Yiiz yiize 6gretim: 5 saat

iliskili ECVET puanlan 1 ECVET puani

Gerekli on bilgiler Onceki bilgilerden elde edilen bilgi (iyi ve kotii
deneyimlerden).

Bilgi
e Ogrenci multidisipliner ekiplerin nasil
isledigini bilir.
e Ogrenci bir ekiple nasil calisilacagini ve
destek aramay bilir.

Beceriler

e Ogrenci, bir ailenin nihai tibbi ve duygusal
destegini saglamak icin diger
Ogrenim c¢iktilari profesyonellerle etkilesime girebilir.

e Ogrenci, ebeveynlerle iletisim kurmak ve
onlar1desteklemek icin gerekli
profesyonelleribelirleyebilir ve onlara
ulasabilir.

Yeterlilikler

e Ogrenci, farkli profesyonelleri iletisim
slirecine dahil edebilir ve multidisipliner bir
yaklasim uygulayabilir.

icindekiler:

8.1. Klinik vaka tartismasi: Yansitici bir ekip kullanmak
8.2. Multidisipliner ekibin farkl tiyeleri ve rol(ler)i
8.2.1. Neonatoloji b6liimiinde kim ¢alisiyor?
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8.2.2. Pratisyen
8.2.3. Genetik Danisman
8.2.4. Norolog
8.2.5. Beyin cerrahi
8.2.6. Pediatrik Ortopedi Cerrahi
8.2.7. Fizyoterapistler
8.2.8. G6z doktoru
8.2.9. Neonatolog
8.2.10. Kadin Dogum uzmani
8.2.11. Odyolog ve Konusma Terapistleri
8.2.12. Pratisyen
8.3. Ortak egzersizler ve aktiviteler
8.4. Sosyal Hizmet Uzmanlari
8.5. Uzun vadeli bilgi ve destek kaynagi

** %
* *
* *
* *
* 4k
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Modiil 9 Saglik profesyonellerine psikolojik destek ve
tilkkenmisligin 6nlenmesi

icerigin kisa 6zeti ve Sefkat yorgunlugu, bakicilarin mesleki ortamlarinda
tablosu diger insanlarla ilgili agr1veya 1zdirab:
icsellestirdiklerinde gelistirebilecekleri bir
sendromdur.

Bu durum kontrolden cikabilir ve sonunda
tiikenmislige neden olabilir.

Tiikenmislik sendromunun ¢ok ciddi sonuglari
olabilir.

Amaglar e Tiikenmisligi 6nlemenin tanimy, belirtileri ve
semptomlari (beden, zihin, duygular,
davranis) hakkinda farkindalik yaratmak ve
daha fazla bilingli olmak.

e Tiikenmislik sendromunun adimlarinive
sonuglarini 6grenmek: duygusal tiikenme,
duyarsizlasma, kisisel basari eksikligi.

e Saglk profesyonellerinin is ytiki, sefkat
yorgunlugu, stres seviyeleri ve duygusal
durumlari hakkinda farkindalik yaratmak.

e Oz bakim stratejileri olusturmak.

e s yiikiinii ydnetmek ve ebeveynlerle uygun
iletisimi saglamak i¢in saglik personelini
duygusal acidan dengeli tutmak.

e Profesyonel yardim ve destek aramak.

Ogretim teknikleri Karma (mobil, ¢evrimici, yiiz-yiize)

Egitim malzemeleri Power point sunumlary, videolar, yaynlar,
etkilesimli canl kitaplar

Gerekli kaynaklar Bilgisayar, akilli telefon, projektor, yazi tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi | Cevrimici / mobil (6z) degerlendirme, coktan
secmeli, dogru / yanls, acik sorular (vakalara,
videolara vb. dayal olarak)

Ogretim siiresi 5 saat

Ogrenme siiresi Mobil ve ¢cevrimici 6grenme: 30 saat

Yiiz ylize 6gretim: 5 saat
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iligkili ECVET puanlarn 1 ECVET puani

Gerekli on bilgiler Gerekli degil

Bilgi
e Oprenci, sefkat yorgunlugunu ve asamalarini
nasil tanimlayacagini bilir.

Beceriler

e Oprenci, sefkat yorgunlugunu ve
semptomlarini nasil taniyacagini bilir.

e Ogrenci is yiikii stresini yénetebilir.

Ogrenim ¢iktilar e Ogrenci, gerektiginde kendi kendine bakim
stratejileri uygulayabilir.

e Ogrenci tilkenmisligin belirtilerini ve
semptomlarini taniyabilir.

Yeterlilik

e Ogrenci, saghk profesyonellerinin duygusal
stresini yonetebilir.

e (Ogrenci 6z bakim stratejilerini uygulayabilir.

icindekiler:
9.1 Sefkat yorgunlugu
9.1.1 Tanim
9.1.2 Farkindalik yaratmak
9.2 Onlemler
9.2.1 Oz-bakim stratejileri
9.2.2 Digerini bnemsemek (akran destegi)
9.2.3 Vakalar (engelli yenidoganlarin ebeveynlerine yonelik destek
eksikligi dahil)
9.3 Destek
9.3.1 Bas etme stratejileri (YYBU rotasyonlari dahil)
9.3.2 Profesyonel yardim aramak
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Modiil 10 !s tabanh zjl.lu(ran mentorliik destegi araciligiyla
ise dayal1 6grenme
i(,‘erigin kisa ozeti ve Bu modiil, mentorliigii, prematiire bebeklerin ve
tablosu dogustan engelli cocuklarin aileleriyle iletisim ve

etkilesimlerinde profesyonelleri desteklemek icin
bir arag olarak tanitmaktadir.

Ayni zamanda is temelli akran mentorliik desteginin
ne anlama geldigini, mentorlik siirecinin nasil
planlanacagini, uygulanacagini ve
degerlendirilecegini de agiklar.

Ayrica katilan profesyonellerin rollerini ve
sorumluluklarini da aciklar.

Ek olarak modiil, klinik ortamlarda uygulanabilecek
is temelli mentorliik faaliyetleri i¢cin 6rnekler 6nerir.

Amaclar e Saglik profesyonellerini is temelli akran
mentorliik desteginin kavrami, temel
ozellikleri ve faydalar1 konusunda
bilin¢glendirmek.

e Multidisipliner ekip igerisinde akran
mentorliikk programlarinin planlama,
uygulama ve degerlendirme asamalarini
aciklamak.

e Akran mentorliik destek faaliyetlerinde her
katilimcinin rollerini ve sorumluluklarini
netlestirmek.

e Saglik profesyonellerini YYBU'de akran
mentorlik destegi sunmaya tesvik etmek.

Ogretim teknikleri Karma (mobil, gevrimigi, yiiz yiize)

Egitim malzemeleri Power point sunumlari, videolar, yayinlar,
etkilesimli canh kitaplar

Gerekli kaynaklar Bilgisayar, akilli telefon, projektor, yaz tahtasi,
ciktilar, resimler, videolar, referanslar

Degerlendirme yontemi | Cevrimici / mobil (6z) degerlendirme, coktan
secmeli, dogru / yanls, acik sorular (vakalara,
videolara vb. dayal olarak)

Ogretim siiresi 5 saat

Ogrenme siiresi Mobil ve ¢cevrimici 6grenme: 30 saat
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Yiiz ylize 6gretim: 5 saat

iligkili ECVET puanlan 1 ECVET puani

Gerekli on bilgiler Meslektaslari ile kisisel mesleki deneyimleri
paylasma istegi

Bilgi
e Ogrenci, is temelli akran mentorliik
desteginin faydalarinin farkindadir.

e Ogrenci, basarili akran mentérliik iligkilerine
gotiiren farkli adimlara asinadir.

Beceriler

e Ogrenci, deneyimlerini akranlarina etkili bir

Ogrenme ciktilar
sekilde aktarabilir.

e Ogrenci, ise dayali akran mentérliik destek
faaliyetlerini planlayabilir, uygulayabilir ve
degerlendirebilir.

Yeterlilik

e Ogrenci, basaril bir is temelli akran
mentorlik destekiliskileri kurabilir.

icindekiler:

10.1 Is tabanh akran mentorluk destegi
10.1.1 Tanim
10.1.2 Aktorler, rol ve sorumluluklari
10.1.3 Uygulama asamalari
10.1.4 Ornek vakalar
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